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Informations, écoute anonyme, 
conseil par téléphone/ internet

Dans l’anonymat, 24 h/24 h, 7 jours/7 jours

Alcooliques Anonymes   078/15 25 56
A.A. 
www.alcooliquesanonymes.be 

Narcotiques Anonymes    0476/64 30 54
N.A.
www.na-belgium.org 

Infor Drogues     02/227 52 52
Assistants sociaux et psychologues formés à l’écoute
www.infor-drogues.be 

SOS Jeux     0800/35 777
 www.cliniquedujeu.be ou www.aide-aux-joueurs.be

Tabac-Stop    0800/111 00 
(15h à 19h du lundi au vendredi)
Tabacologues, informations et conseils gratuits 
www.tabacstop.be 

Télé-Accueil    107
Bénévoles
www.tele-accueil.be 

Mais aussi plate-forme interactive et aide en ligne en surfant sur  : 
www.portail-drogues.be ou www.stopouencore.be ou www.aide-alcool.be
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Informations, écoute anonyme, 
conseil par téléphone 

En cas d’urgence médicale 

Service d’Urgence Européen 112

Centre antipoison  070/245 245

Pharmacies de garde  0900/10 500
www.pharmacie.be

Médecins de garde 
www.medigarde.com

• Pour les communes de : Antoing, Beloeil, Bernissart,
Celles, Frasnes, Leuze-en-Hainaut, Pecq, 
Peruwelz ,  Rumes & Tournai 

• Pour les communes d’Ath, Lessines, 
Pays des Collines, Silly

• Pour la commune de Mouscron

En cas de problème juridique 

Bureau d’Aide Juridique 

• Place du Palais de Justice, 4  069/360 008
7500 TOURNAI
www.cajtournai.be

078/15 75 00

0800/909 88

043/499 500



Groupes d’entraide d’usagers
et/ou de proches

Des groupes d’entraide se réunissent chaque semaine près de 
chez vous. Ils sont présents un peu partout en Belgique et juste 
de l’autre côté de la frontière.

AL-ANON : Groupes familiaux 0497/72 74 30
Aide pour la famille et les amis des alcooliques 
Réunions à Comines, Lessines, Mouscron, Tournai
www.al-anon.be

Alcooliques Anonymes (A.A.) 078/15 25 56
Groupe d’entraide  à Ath, Hérinnes, Leuze, Lessines, 
Mouscron, Quevaucamps, Tournai,… 
www.alcooliquesanonymes.be

Croix d’or 069/78 00 83
Groupe d’entraide à Péruwelz
www.croixdorperuwel.bzh.bz

Outremangeurs Anonymes (O.A.)  0477/62 22 45
Groupe d’entraide à Tournai
Permanence téléphonique (lundi 13h à 16h)
www.oainfos.org

Similes  069/66 47 40
À l’attention de parents et d’amis de personnes atteintes
de troubles psychiques.
Groupe d’entraide à Leuze et Tournai
www.similes.org
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Groupes de parole et d’information
avec des professionnels

Rassemblés dans le réseau assuétudes de la zone 1, différents 
professionnels en assuétudes de la région constituent des groupes de parole 
(complémentaires aux groupes d’entraide) destinés aux usagers, 
proches et professionnels. 

Pour connaître les lieux et les dates de ces réunions itinérantes, veuillez-vous 
rendre sur : www.lacaho.be 

Forum de la dépendance
Généralement chaque premier jeudi du mois de 19h30 à 22h00 un médecin-
psychiatre anime une réunion ouverte à toute personne intéressée (usagers, 
proches, professionnels....) par la question des dépendances (alcool, drogues,…) 
à Chièvres, Quevaucamps et Tournai.

Gihpsy
Groupe de parole et d’information mensuel réservé aux proches de personnes 
dépendantes à l’alcool. Réunion mensuelle le mardi soir de 18h à 19h30 à 
Péruwelz, Leuze, Tournai, Wez,… 

GEPTA
Association des services qui proposent des groupes qui se réunissent en Wallonie 
et à Bruxelles. Les groupes présentés sont tous entourés de professionnels et sont 
destinés aux familles de personnes dépendantes. 
www.gepta.be
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Services d’accueil, d’orientation 
et/ou d’accompagnement

Echevinat des a� aires sociales et de la santé
• Grand Place, 1 - 7000 Mouscron 056/86 02 60

Cellule de Prévention de la ville de Péruwelz
•  Rue des Chaufours, 7 - 7600 Péruwelz 069/77 96 36

0476/66 63 91

Maison de la santé de Blaton
• Place de Blaton, 29 - 7321 Blaton 0478/74 85 53

Plan de Cohésion Sociale de la ville de Comines-Warneton
•  Rue de Wervicq, 66 - 7780 Comines 056/84 75 20 

Plan de Cohésion Sociale de la ville d’Ath   
•  Square des locomotives, 1A - 7800 Ath    068/26 47 91

Régionale Picardie Laïque
Les Réseaux Laïques de Solidarité de Tournai et Mouscron proposent 
différents services d’aide individuelle :

• Relais de Mouscron : Rue Victor Corne, 13 - 7000 Mouscron 056/56 98 00
• Relais de Tournai : Rue de Barges, 31-33 - 7500 Tournai 069/60 90 11

« Infor Jeunes »
Service d’information aux jeunes qui vise au maintien et à l’épanouissement de leurs 
droits et responsabilités.

• Rue Saint-Martin, 4 - 7800 Ath   068/26 99 70
• Rue Saint-Martin, 6 - 7500 Tournai 069/22 92 22 



Les jeunes peuvent également s’adresser en toute confidentialité aux 
travailleurs des Aides en Milieu Ouvert (A.M.O.) 

L’AMO est un service qui apporte une aide aux jeunes dans leur milieu 
habituel de vie (famille, école,...)

Agora jeunes 
• Rue du Faubourg, 13 - 7780 Comines  056/84 74 01

(Comines)                

Amosa 
• Rue des Frères Descamps, 54 - 7800 Ath 068/84 35 05                                        

(Ath, Leuze, Lessines, Beloeil)                                                   

Canal J 
• Rue du Château, 19 - 7500 Tournai        069/84 26 44  

(Tournai, Pecq)           

(Le) Déclic 
• Rue de la Station, 131 - 7700 Mouscron 056/84 04 64

(Mouscron, Estaimpuis)          

Graine
•  Place Bara, 8 -  7640 Antoing 069/44 33 17

(Antoing, Péruwelz, Rumes, Bernissart, Brunehaut)         

Le Hamo
•  Grand’Place, 22 - 7911 Frasnes-lez-Anvaing  069/58 05 80

(Pays des Collines, Celles, Mont de l’Enclus)       

Arpège
•  Rue Zephirin Caron, 39B - 7333 Tertre  065/75 05 71

(Chièvre, Brugelette) 
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Services médico-psycho-sociaux

Maisons Médicales
Une maison médicale est un centre de santé intégré qui dispense des soins de première ligne

M.M. de Tournai  
• Rue du vieux chemin d’Ere, 9 - 7500 Tournai   069/22 60 93

M.M. la Venelle 
•  Rue de la Madeleine, 62 - 7500 Tournai    069/ 84 87 33

M.M. le Gué 

•  Rue St Piat, 56 - 7500 Tournai                  069/22 28 37

Services de santé mentale
Un service de santé mentale apporte une aide psycho-médico-sociale

SSM la Passerelle   

•  Square Saint Julien, 21 - 7800 Ath   068/28 55 01

SSM Provincial
• Rue Isodore Hoton, 9 - 7800 Ath  068/26 50 90
• Chaussée de Warneton, 20 - 7780 Comines 056/55 71 51
• Rue de la station, 161 - 7700 Mouscron 056/34 67 89
• Rue de l’Athénée, 21 - 7500 Tournai 069/22 72 48

SSM du Tournaisis (S.S.M.T.asbl)
• Rue Beyaert, 59 b - 7500 Tournai 069/22 05 13
Le SSMT propose également un  Espace Parent.
Consultations individualisées destinées aux parents d’adolescents ou de jeunes 
adultes ayant des problèmes de consommations mais dans le refus du soin.



Les Plannings familiaux

Un planning accueille, écoute, informe et accompagne toutes personnes en 
individuel, couple, famille, dans le cadre de la vie a� ective, sexuelle et relationnelle.

P.F. Au Quai 
• Rue du Quesnoy, 19 - 7500 Tournai                      069/21 40 76

P.F. Aurore Carlier 

• Rue de Cordes, 8 -  7500 Tournai     068/84 84 59
• Rue du Chemin de fer, 10 - 7780 Comines-Warneton                  056/34 95 05

P.F. d’Ath 
• Rue Maria Thomée, 1 - 7800 Ath                 068/28 16 16

P.F. Famille Heureuse 
• Rue de la Wallonie, 16 - 7500 Tournai   069/84 72 04

P.F. La Passerelle 
• Rue de la Station, 129 - 7700 Mouscron                      056/34 60 83

P.F. Le Safran  

• Rue du Berceau, 4 - 7600 Péruwelz                      069/78 03 21
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Services de prévention des assuétudes 
et/ ou de réduction des risques

Pour un conseil, un premier accueil, une action de prévention par des travailleurs 
sociaux et/ou une action de Réduction des risques en milieu festif.

Action Jeunesse Info 

• Square des Locomotives, 1A - 7800 Ath   068/26 47 94

ASBL Repères  
• Rue des Quatre Fils Aymon, 15 - 7860 Lessines                  068/33 86 90

Maison Communale de Promotion de la Santé de Mouscron
•  Rue de Courtrai, 79-81 - 7700 Mouscron  056/86 03 27 

Projet Périscope (Partenariat entre Canal J et Citadelle)

• Rue de la Citadelle, 135 - 7500 Tournai   069/23 48 39 

Service d’Aide à l’Intégration Sociale (S.A.I.S. Tournai)

• Rue Saint-Piat, 3 bte 7- 7500 Tournai              069/84 07 30

Les écoles peuvent s’adresser au CLPS HO 
(Point d’appui en matière de prévention des assuétudes) 

• Rue de Cordes, 9 - 7500 Tournai  069/22 15 71
Missions : renforcer la collaboration des écoles secondaires avec les associations 
spécialisées en matière de prévention des assuétudes     

11



Consultations et permanences
 « spécialisées » en assuétudes

En plus des médecins généralistes regroupés ou non au sein du réseau Alto 
(www.ssmg.be), vous pouvez vous adresser aux services spécialisés suivants : 

Cannabis, alcool, héroïne,...
Des travailleurs sociaux, psychologues et médecins vous proposent de l‘aide pour tout type 
de consommation/de dépendance après un premier accueil : Vous pouvez venir seul(e), ou 
accompagné au service de votre choix 

ASBL Centre d’aide aux alcooliques et toxicomanes  (CAAT)
• Rue du Biezet, 2 - 7600 Péruwelz  - (Uniquement sur rendez-vous) 069/77 05 74

ASBL Citadelle 
• Rue de la Citadelle, 135 - 7500 Tournai 

(Permanence de 13h à 17h du lundi au vendredi ou sur rendez-vous)    069/84 04 54

ASBL Repères
• Rue des Quatre Fils Aymon, 15 - 7860 Lessines 068/33 86 90

(Permanence: lundi, mardi, mercredi et vendredi de 12h30 à 15h30 
et le jeudi de 8h30 à 12h00 ou sur rendez-vous) 

Le Phare : «service de la ville de Mouscron»
•  Parking Métropole - 7700 Mouscron  056/84 10 18 

(Permanence de 08h à 17h du lundi au vendredi ou sur rendez-vous)

CRP Marronniers, Policlinique
•  Rue Despars, 94 - 7500 Tournai  - (Uniquement sur rendez-vous) 069/88 06 02

Tabac : Centre d’accompagnement du sevrage tabagique

ASBL CHwapi
•  Site Notre-Dame Avenue Delmée, 9 - 7500 Tournai  069/25 80 05

Centre Hospitalier de Mouscron
•  Avenue de Fécamp, 49 - 7700 Mouscron  056/85 82 00

RHMS Ath
• Rue Maria Thomée, 1 - 7800 Ath  068/26 26 26
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Prise en charge à domicile 

Le Réseau Assuétudes de la zone 1 a mis sur pied un « Projet Pilote » d’aide au sevrage 
de l’alcool par l’accompagnement à domicile sur l’ensemble de la Wallonie Picarde. 

Pour contacter l’Asbl Projet « Freedom »    0477/05 62 57 

Zone d’intervention : Antoing – Ath – Beloeil – Bernissart – Brugelette – Brunehaut –
Celles – Chièvres – Comines-Warneton – Ellezelles – Estaimpuis – Flobecq – Frasnes-
lez-Anvaing – Lessines – Leuze-en-Hainaut – Mont-de-l’Enclus – Mouscron – Pecq – 
Péruwelz  – Rumes – Silly – Tournai.

Dans le cadre de la réforme des soins de santé mentale, 2 projets ont été retenus 
sur la zone de la Wallonie Picarde pour la mise en place de soins psychiatriques 
individualisés au domicile des usagers qui le souhaitent. 

Projet 107 Région Hainaut - Equipe mobile de psychiatrie 078/15 52 14

Zone d’intervention: Antoing – Ath – Beloeil – Bernissart – Brugelette  – 
Brunehaut -Chièvres  –  Ellezelles – Flobecq  – Frasnes-Lez-Anvaing –  Lessines – 
Leuze-en-Hainaut - Péruwelz – Silly.

Projet Réseau HO - Equipe mobile de psychiatrie 069/53 27 80
• Avenue de Maire, 22 - 7500 Tournai. 

(Permanence psycho-sociale de 8h à 22h, y compris le week-end)     

Zone d’intervention :  Antoing – Brunehaut – Celles – Comines-Warneton –
Estaimpuis – Mouscron – Pecq – Rumes – Tournai.
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Prise en charge Résidentielle

SERVICE HOSPITALIER GENERAL :

RHMS (psychiatrie) 

• Rue Maria Thomée, 1 - 7800 Ath                  068/26 26 26

L’ASBL CHwapi (psychiatrie)
• Site Dorcas, Boulevard du Roi Albert, 1 - 7500 Tournai                  069/25 54 21

L’ASBL CH Mouscron (psychiatrie)
• Avenue de Fécamp, 49 - 7700 Mouscron                 056/85 85 85

SERVICES HOSPITALIERS PSYCHIATRIQUES POUR 
COMPORTEMENT DÉPENDANTS:

L’Hôpital psychiatrique Saint-Charles ASBL ACIS  
Réservés aux femmes (alcool, médicaments, troubles alimentaires). 

• Rue du Chauchoir, 45 - 7620 Wez-Velvain   069/89 12 80

L’Hôpital psychiatrique Saint Jean-de-Dieu ASBL ACIS
«La Jonquerelle» (alcool, médicaments, troubles alimentaires)

•  Avenue de Loudun, 126 - 7900 Leuze-en-Hainaut                  069/67 20 21
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La Clinique de Bon-Secours ASBL 
• Avenue de la Basilique, 16 - 7603 Bon-Secours   069/77 20 04

 – Projet Trait d’union (accompagnement 
des consommateurs de produits illicites en milieu hospitalier) 

 –  Unité d’alcoologie

Le Centre Régional Psychiatrique « Les Marronniers » 
• Clinique des Fougères, Rue Despars, 94 - 7500 Tournai    069/88 06 02  

Pour une consultation de pré-admission, prendre contact avec le secrétariat médical  

Service « Les Pins »   069/88 04 53
Dépendances à toutes substances associées ou non à une pathologie psychiatrique 

Service « Les Papyrus »   069/88 03 64
Patients psychiatriques souffrant d’assuétudes. 

L’Hôpital de Jour « La Colline »   069/88 06 80
Propose un espace de prise en charge pour les personnes souffrant d’une dépendance à 
l’alcool et/ou médicamenteuse après un sevrage hospitalier. 

HÉBERGEMENT SPÉCIALISÉ :

Association Corail 
• Rue du Luxembourg 22/ 44 - 7000 Mouscron   056/34 45 11
Centre résidentiel de prise en charge des personnes touchées par le syndrome de Korsakoff  
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NOUS CONTACTER

LA COORDINATION ASSUÉTUDES H.O. asbl
 96, rue Despars  7500 Tournai
 +32 (0) 493/62 11 96 

@ contact@lacaho.be et www.lacaho.be 
N°d’entreprise : 0877 232 861

Editeur Responsable : Benoît Brouillard, coordinateur du réseau, Rue Despars, 96 - 7500 Tournai.

LE RESEAU

Le réseau La C.A.H.O. se construit sur base du Décret « Assuétudes » de la Région Wallonne1  et a pour missions :

• de permettre aux acteurs de la zone 1 de pouvoir répondre de façon optimale aux demandes de 
la population en matière d’assuétudes

• de permettre de nouvelles impulsions sur la zone 1

Les membres du réseau : 

ASBL A.G.T. – ASBL « Au Quai » – ASBL CAAT – ASBL Canal J-AMO – ASBL CHwapi – 
ASBL Citadelle – ASBL Le Relais (Initiatives d’Habitations Protégées) – ASBL Maison Médicale Le Gué – 
ASBL Maison Médicale de Tournai – ASBL Picardie Laïque – ASBL Plate-forme picarde de Concertation 
pour la Santé mentale – ASBL Repères –  ASBL Service de Santé Mentale du Tournaisis – Centre 
Régional Psychiatrique « Les Marronniers » – Clinique Neuro-psychiatrique de Bon-Secours – Hôpital 
psychiatrique St-Charles (ASBL ACIS) – Hôpital Psychiatrique St-Jean-de-Dieu (ASBL ACIS) – Province 
de Hainaut, pour la Direction Générale des A� aires Sociales et ses services de santé mentale d’Ath, 
Mouscron et Tournai – Ville d’Ath –Ville de Comines – Ville de Mouscron – Ville de Péruwelz – Ville de 
Tournai –ASBL Projet Freedom – ASBL CLPS-HO – Ville d’Antoing – Association Corail

Les communes couvertes par le réseau : 

Antoing, Ath, Beloeil, Bernissart, Brugelette, Brunehaut, Celles, Chièvres, Comines-Warneton, 
Ellezelles, Estaimpuis, Flobecq, Frasnes-lez-Anvaing, Lessines, Leuze-en-Hainaut, Mont-de-l’Enclus, 
Mouscron, Pecq, Peruwelz, Rumes, Silly, Tournai.
1Décret du 30 avril 2009 relatif à l’agrément et au subventionnement des réseaux d’aide et de soins et des services spécialisés en assuétudes.


